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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

1.1.Пояснительная записка.  

Рабочая программа разработана на период 2026-2027 учебного года (с 01.09.2026 по 31.05.2027 

года). Рабочая программа является локальным актом Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения детского сада № 104 Фрунзенского района Санкт-Петербурга и 

разработана в соответствии с требованиями нормативных и локальных актов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

 Национальной доктриной образования в РФ 

 Концепцией модернизации российского образования 

 Концепцией дошкольного воспитания 

 Постановление об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" от 28.01.2021г № 2 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 №19 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 

организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования  

 Распоряжением Минпросвещения России от 25.02.2026 г № Р-63 «Об утверждении плана 

мероприятий по повышению эффе5ктивности решения воспитательных задач в 

организациях, реализующих образовательные программы дошкольного образования , до 

2030 года 

 Уставом ГБДОУ и иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации и Санкт-

Петербурга  

 Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад Фрунзенского 

района Санкт- Петербурга и др.норм.правовые акты. 

 

Цель программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

Задачи программы - обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО: 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;  
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 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоционального 

благополучия;  

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования.  

Принципы  формирования программы: 

 Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

 1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

1.2. Планируемые результаты освоения программы 

Конечным результатом освоения Образовательной программы является 

сформированность интегративных качеств ребенка (физических, интеллектуальных, 



5 
 

личностных): 

Физические качества: ребенок физически развитый, овладевший основными культурно- 

гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и 

потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни 

Общие показатели физического развития. 

Сформированность основных физических качеств и потребности в двигательной 

активности. 

• Двигательные умения и навыки. 

• Двигательно-экспрессивные способности и навыки. 

• Навыки здорового образа жизни. 

Планируемые результаты освоения программы: 

• Укрепление физического и психического здоровья детей: 

• Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

• Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни; 

• Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

• Накопление и двигательного опыта детей; 

• Овладение и обогащение основными видами движения; 

• Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Планируемые результаты) освоения Программы к трем 

годам: 

  у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам;  

 с желанием играет в подвижные игры; 

 умеет ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга; прыгать на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед; брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; ползать, 

подлезать под натянутую веревку, перелезать через гимнастическую скамейку. 

Планируемые результаты освоения Программы к 

четырем годам: 

  ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

  ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

  ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 
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  умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; 

 умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя; 

  сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости,при перешагивании 

через предметы; 

  может ползать на четвереньках, лазать по наклонной лесенке, гимнастической стенке 

произвольным способом;  

 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 

40 см; может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 

руками от груди, из-за головы; 

  ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой 

и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к пяти 

годам: 

  ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

  ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с 

желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные 

движения в самостоятельную деятельность; 

  ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

  ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; лазать по гимнастической 

стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными 

способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, 

подтягиваясь руками; 

  принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см;  

 ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м;  

 принимать правильное исходное положение при метании, метать предметы разными 

способами правой и левой рукой;  

 отбивать мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд; 

выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

  строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; 

  ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону; придумывать 

варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять 

движения;  

 выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, 

грациозность, пластичность движений. 

Планируемые результаты освоения Программы к  шести годам:  
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  ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

  ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

  ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру;  

  ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;  

  ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие);  

 мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих;  

  выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп;  

 умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа;  

 может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см); прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см;  

 прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с 

разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку;  

 умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м; в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м;  

 сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой; 

отбивать мяч о землю на месте не менее 10 раз, в ходьбе 9расстояние 6 м);  

 владеет школой мяча; 

  выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; умеет 

перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; 

  выполнять повороты направо, налево, кругом. 

Планируемые результаты  освоения Программы к семи годам:  

  у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества;  

  ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими;  

  ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены;  

  ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;  

  ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  
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  ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности;  

  ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского 

спорта;  

  ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его;  

  ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям;  

  выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье);  

 могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться; прыгать 

в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега - 180 см, в высоту с разбега 

- не менее 50 см;  

 прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами;  

 могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и 

левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель; 

 умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после 

расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения; 

 выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за 

правильной осанкой;  

 участвуют в играх с элементами спорта (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей); 

проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в 

двигательной деятельности.
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1.3.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов реализации программы. 

В соответствии с образовательной программой ДОУ обследование уровня физической подготовленности детей  проводится два раза в год: 

начальное – в сентябре месяце, итоговое в мае месяце.   

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе осуществляется в форме педагогической диагностики. 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

2. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), 

специальных диагностических ситуаций. 

3. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

4. Педагогическая диагностика в ДОУ проводится два раза в год (в начале и конце учебного года) .Методика организации мониторинга подобрана 

специалистом инструкторам по физической культуре в соответствии с реализуемой Программой. Контрольные упражнения предлагаются в 

игровой и соревновательной форме. Результаты заносятся в диагностическую карту 

Мониторинг проходит с использованием методических рекомендаций Н.Л. Петренкиной «Определение физической подготовленности детей 

старшего дошкольного возраста: методические рекомендации»; «Контроль физического состояния детей дошкольного возраста: методические 

рекомендации» Т.А.Тарасова. 

Критерии оценки при диагностике детей старшей и подготовительной группы 

1. Челночный бег. 

Испытуемые пробегают дистанцию 30 метров (5 отрезков по 6 метров), перенося поочередно с линии старта на линию финиша 3 кубика (ребро – 

7 см). 

Тестирование проводится парами. На линии старта устанавливается два набора кубиков (по три). На расстоянии 6 метров от линии старта 

обозначается линия финиша. За линией финиша, напротив каждого набора кубиков, кладется по обручу. По команде «На старт!» двое 

тестируемых встают около кубиков. По команде «Внимание!» наклоняются к первому кубику, но не касаются его. По команде «Марш!» хватают 

первый кубик, добегают до своего обруча, ставят (не бросают) кубик в обруч, возвращаются бегом к линии старта, берут второй кубик, снова 

бегут к обручу, ставят кубик, возвращаются бегом к линии старта, берут третий кубик, бегут к обручу, ставят в обруч кубик и встают, подняв руки 

вверх, обозначая окончание выполнения теста. Руководитель останавливает секундомер в момент касания кубиком пола. Тест выполняется с 

интервалом отдыха не менее 2-х минут. 

2. Прыжок в длину с места. 

Ребенок встает у линии старта, касаясь ее носками, полуприседая, отводит руки назад и с махом руками вперед выполняет прыжок, приземляясь 
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на две ноги. Учитывается расстояние от линии старта до ближайшей точки касания ребенком мата. Выполняется три попытки. 

3. Подъем туловища в сед из положения лежа. 

Исходное положение: ребенок садится на гимнастический мат, ноги согнуты в коленных суставах, руки скрещены на груди. Педагог 

придерживает ноги ребенка в области голеностопного сустава. Из исходного положения ребенок ложиться на спину, коснувшись плечами мата, 

поднимается в сед касаясь коленей руками. Подсчитывается количество подниманий за 30 секунд. 

4. Метание теннисного мяча в цель. 

Метание в мишень (обруч) диаметром 50 см с расстояния 3м, высота до центра 1,5 м. В протокол заносится число попаданий в мишень из 5 

попыток, сделанных подряд. Метание проводится удобной для ребенка рукой. 

5. Прыжки через скакалку. 

Ребенку предлагается выполнить, как можно прыжков через скакалку за 30 сек. Засчитываются прыжки, выполненные толчком двух ног. 

Количество прыжков заноситься в протокол. 

6. Отбивание мяча (от пола). 

Ребенку предлагается отбивать мяч от пола удобной рукой, в течение 30сек. При этом разрешается движение с мячом. При потере мяча, ребенок 

подбирает мяч и продолжает выполнять отбивания до истечения времени. В протокол заносится общее количество ударов мяча об пол за 30сек. 

Критерии оценки при диагностике детей младшей группы 

1. Ходьба 

Могут ходить прямо, не шаркая, сохраняя заданное воспитателем направление; выполнять задания воспитателя: остановиться, присесть, 

повернуться. 

2. Бег 

Могут бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указанием воспитателя. 

3. Равновесие 

Могут сохранять равновесие при ходьбе, и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы. 

4. Ползание, лазанье 

Могут ползать на четвереньках, лазать по гимнастической стенке произвольным способом. 

5. Прыжки 

Могут энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее чем на 40 см. 

6. Упражнения с мячом 

Могут катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его 

вверх 2-3 раза подряд и ловить. 

7. Метание 

Могут метать предметы правой и левой рукой на расстояние на менее 4 м. 

Критерии оценки при диагностике детей средней группы 

1. Ходьба, бег 

Могут ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений. 
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2. Лазанье 

Могут лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на кисти 

рук, колени и пальцы ног, стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками. 

3. Прыжки 

Могут принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см. 

4. Упражнения с мячом 

Могут ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю (пол) не 

менее 5 раз подряд. 

5. Метание. 

Могут метать предметы разными способами правой и левой рукой на расстояние на менее 5 м. 

6. Равновесие 

Могут выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

7. Ориентировка в пространстве. 

Могут ориентироваться в пространстве, находить правую и левую стороны  

Ориентировочные показатели физической подготовленности детей 

 

№ 
Наименование показателя 

 
Пол 4 года 5 лет 6 лет 7 лет 

1 
Прыжка в длину с места ( см) мал. 

дев. 

82-90 

79-87 

73-122 

73-122 

86-134 

80-127 

86-152 и больше 

88-140 и больше 

2 
Время челночного бега (5х6)(сек) мал. 

дев. 

13,0-12,8 

14,0-12,9 

18.3-12.2 

18,3-12.2 

18.1-11.3 

19,2-11,5 

18.4-11.3 

19,1-10,8 

3 
Статическое равновесие мал. 

дев. 
    

4 Подбрасывание и ловля мяча (кол-во) мал. 5-7 7-12 12-17 17-25 
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дев. 3-5 5-7 7-12 12-20 

5 
Отбивание мяча от пола (кол-во) мал. 

дев. 
До 5 раз 

5-10 

5-10 

10-15 

10-15 

15-20 

15-20 

6 
Наклон из положения стоя (см) мал. 

дев. 

1-3 

2-3 

3-6 

6-9 

4-7 

7-10 

5-8 

8-12 

7 
Прыжки через короткую скакалку мал. 

дев. 
До 5 раз 

5-7 

5-8 

7-12 

8-15 

12-20 

15-20 

8 
Подъем из положения лежа на спине 

(кол-во) 

мал. 

дев. 

6-10 

5-8 

7-15 

8-12 

8-20 

12-15 

8-21 

15-20 

2.Содержательный раздел. 

2.1.Содержание образовательной работы с детьми по реализации образовательной области «Физическое развитие» 

 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

Дошкольный возраст от 3-х до 4-х лет 

1. Обогащать двигательный опыт 

детей, используя упражнения 

основной гимнастики, 

спортивные упражнения, 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при 

совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические 

упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 
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подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с 

действиями других детей, 

соблюдать правила в игре; 

2. Развивать психофизические 

качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро 

реагировать на сигнал; 

3. Формировать интерес и 

положительное отношение к 

занятиям физической культурой 

и активному отдыху, 

воспитывать самостоятельность; 

4. Укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, создавать условия 

для формирования правильной 

осанки, способствовать 

усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности; 

5. Закреплять культурно-

гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к 

предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая 

детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной 

игре.Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к 

овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует 

умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

Основные движения: бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча 

друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя 

парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание 

обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя 

и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и 

ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с 

расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание,лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; 

проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по 

прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой направления); на 

носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за 

другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной 

доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая 

предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на 

носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; 

быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через линию, (вперед 

и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 
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ЗОЖ. 

 

 

30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); 

спрыгивание (высота 10 - 15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), 

обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; 

перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, 

приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с 

остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи 

руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и 

обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, 

согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в 

сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная 

ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, 

приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

"пружинки", кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный 

детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание 

обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 
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Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка 

расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами 

(кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

    Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, 

организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, 

соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, 

двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

 Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой 

горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

    Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в 

воде. 

    ЗОЖ: педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о 

роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, 

не нарушать правила). 

     Активный отдых: Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине 

дня на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют подвижные игры и 

игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 
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упражнения. 

   Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, 

спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья 

проводится один раз в квартал. 

Дошкольный возраст от 4-х до 5-ти лет 

1. Обогащать двигательный опыт 

детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные 

движения, ОРУ, в т.ч. 

музыкально-ритмические упр.); 

2. Создавать условия для 

освоения спортивных 

упражнений, п/и; 

3. Формировать 

психофизические качества (сила, 

быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать 

координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве. 

4. Воспитывать волевые 

качества, самостоятельность, 

стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при 

выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. 

Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику 

выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования 

разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную 

инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к 

творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, 

формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные 

привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2 - 

3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные 

по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося 

от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара 

об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя 

руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча 

правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз 

подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 



17 
 

самостоятельность при 

выполнении физических упр.; 

5. Продолжать формировать 

интерес и положительное 

отношение к физической 

культуре и активному отдыху, 

формировать  первичные 

представления об отдельных 

видах спорта; 

6. Укреплять опорно-

двигательный аппарат, 

формировать правильную 

осанку; 

7. Формировать представления о 

факторах, влияющих на 

здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать 

усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной д-ти. 

 

вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, 

под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, ползание на 

четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола 

прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением 

темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; 

перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в 

противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом 

вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за 

спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 

врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась 

за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; 

пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; 

бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги 

врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с 

продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4 - 6 

линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 

прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с 

короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и 

обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята 

коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; 
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ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, 

руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную 

двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и 

разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты 

головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, 

вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное 

поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 

отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и 

на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; 

захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает 

выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются 

малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в 

комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в 

разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по 

кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, 

подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, 
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повороты, поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки 

в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, 

по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 

перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны 

или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и 

в движении. 

 Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические 

качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную 

ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, 

творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на 

санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с 

разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим шагом" и 

"полуелочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, доску, 

палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

ЗОЖ: представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не 

толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 
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необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, 

закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных 

видах спорта. 

 Активный отдых:  

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в 

праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в 

год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

 

Дошкольный возраст от 5-ти до 6-ти лет 

1. Обогащать двигательный 

опыт, создавать условия для 

оптимальной двигательной 

деятельности, развивая 

умения осознанно, технично, 

точно, активно выполнять 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, обогащает 

двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу.  

Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; 

создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное 

выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми 
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упр.  основной гимнастики, 

осваивать спортивные упр,, 

элементы спортивных игр, 

элементарные туристские 

навыки; 

2. Развивать психофизические 

качества, координацию, 

мелкую моторику, 

ориентировку в про-ве, 

равновесие, точность  и 

меткость, воспитывать 

самоконтрольи 

самостоятельность, проявлять 

творчество при выполнении 

движений и в п/и, соблюдать 

правила в п/и, 

взаимодействовать в команде; 

3. Воспитывать 

патриотические чувства и 

нравственно-волевые качества 

в п/и и спортивных,формах 

активного отдыха; 

4. Продолжать развивать 

интерес к физической 

культуре, формировать 

представления о разных видах 

спорта и достижениях 

варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, начинает 

формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует 

формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности.  

Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой 

(правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг 

другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя 

и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель 

одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и 

другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз 

подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни 

и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" 

между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; 

ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в 

сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и 
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российских спортсменов; 

5. Формировать правильную 

осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, 

укреплять здоровье ребенка, 

повышать иммунитет 

средствами физического 

воспитания; 

6. Расширять представления о 

здоровье и его ценности, 

факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии 

физических упр., туризме как 

форме активного отдыха; 

7. Воспитывать бережное  

отношение к своему здоровью 

и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила 

ЗОЖ и безопасности в 

двигательной деятельности и 

во время туристских прогулок 

и экскурсий.  

 

по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с 

пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; 

группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким 

шагом; 

непрерывный бег 1,5 - 2 мин; медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 

10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; 

подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь 

вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; 

спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание 

на одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и 

левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на 

возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 5 см); 

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух 

ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя 

на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по 

узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; 

кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоятельно и 

творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 
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Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками 

вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и 

сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); 

сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и 

опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, 

касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из 

исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая колени 

руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место.Педагог 

поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической 

палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими).Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: 

сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги 

вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих 

упражнений.Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика:музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений 

в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на 

высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с 

высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 

носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением 
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вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех 

освоенных движений. 

Строевые упражнения:педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в 

колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, 

в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 

"змейкой", расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

Подвижные игры:  

Педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных 

подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и 

поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать 

скорость, проявлять находчивость, целеустремленность.Педагог обучает взаимодействию детей в команде, 

поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в 

играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию 

духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

Спортивные игры: 

Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на спортивной 

площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); знание 3 - 4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; 
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забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между 

и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным 

правилам. 

Спортивные упражнения: 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с 

горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте (направо и 

налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим шагом", "полуелочкой" (прямо и наискось), 

соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с 

поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за опору; 

ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, 

приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; 

скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

ЗОЖ: педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих 

на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем 

воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, 

фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и 

расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 
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обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

Активный отдых:  

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью 

не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и 

гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь 

социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и 

другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и 

туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и 

экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время 

перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует 

представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного 

края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные 

подвижные игры во время остановки. 
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Дошкольный возраст от 6-ти до 7-ми лет 

1. Обогащать двигательный опыт 

детей с помощью упражнений 

основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно 

выполнять физические упр., 

осваивать туристские навыки; 

2.Развивать психофизические 

качества, точность, меткость, 

глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; 

самоконтроль, самостоятельность, 

творчество; 

3. Поощрять соблюдение правил в 

п/и, проявление инициативы и 

самостоятельности при ее 

организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

4. Воспитывать патриотизм, 

нравственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность в 

двигательной д-ти и различных 

формах активного отдыха; 

5. Формировать осознанную 

потребность в двигательной д-ти, 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических 

упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-

эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, 

в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой.В процессе 

организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает детей следовать 

инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и 

давать оценку качества выполнения упражнений.Поддерживает стремление творчески использовать 

двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их 

элементы, импровизировать.Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: 

расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 

20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-

турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных 

мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; 

передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях 

и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; 

катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 

продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей 
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поддерживать интерес к физической 

культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о 

разных видах спорта; 

6. Сохранять и укреплять здоровье 

детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять 

представления о здоровье, факторах 

на него влияющих, средствах его 

укрепления, туризме как форме 

активного отдыха, физической 

культуре и спорте, спортивных 

событиях и достижениях, правилах 

безопасного поведения в 

двигательной д-ти и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий; 

7. Воспитывать бережное, 

заботливое отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего 

здоровья и здоровья окружающих 

людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

 

другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на 

животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск 

с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет 

по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с 

закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных 

построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в 

сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь 

коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая 

прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2 - 3 минут; быстрый бег 

20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных 

положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, 

головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом 

кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 

30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой 

толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; 

прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с 

места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся 

скакалкой парами. 
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упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя 

перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и 

поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося 

прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба 

по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; 

прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; 

после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение "ласточки".Педагог способствует 

совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для поддержания инициативы и 

развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования 

двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и 

опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и 

разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения 

вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения 

стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; упражнения для развития и 

укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения 

стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; 

приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное 

сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с 

места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном 
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темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает 

упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением 

исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на 

предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое).Педагог поддерживает и поощряет инициативу, 

самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки 

и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика:Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: 

танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание 

ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а 

сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, 

комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в 

такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения:Педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по 

четыре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - второй и перестроение из одной 

шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; 

повороты во время ходьбы на углах площадки. 

Подвижные игры: Педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование 

детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, 

игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и 

личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять 
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смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, 

желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает 

воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, 

стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4 - 5 фигур, 

выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля 

летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и 

с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной 

рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и 

снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; 

ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в 

ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее от 

шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы 

клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно 

удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока 

от стола. 
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Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 метров в медленном 

темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты 

переступанием в движении; поднимание на горку "лесенкой", "елочкой". 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на 

льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и 

налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно 

отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая 

ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; 

произвольным стилем (от 10 - 15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без 

опоры. 

ЗОЖ: педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный 

спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях 

отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране 

здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время 

туристских прогулок и экскурсий.Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о 

том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем 

здоровье и самочувствии других людей. 
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Активный отдых:  

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе 

ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры 

народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные 

упражнения, творческие задания.Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного 

сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35 - 40 минут, 

общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного движения 20 - 30 минут, с 

перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся 

подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками 

истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме активного 

отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: 

правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак 

весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать 

запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать 

несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, 
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ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

 

 

2.2. Организация и формы взаимодействия с родителями(законными представителями)воспитанников.   

Организация и формы взаимодействия с педагогами ДОУ. 

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных 

педагогов, так и всего педагогического коллектива.  

Формы взаимодействия с детьми, педагогами, родителями  

 МЛАДШАЯ ГРУППА СРЕДНЯЯ ГРУППА СТАРШАЯ ГРУППА ПОДГОТВИТЕЛЬНАЯ 

ГРУППА 

Р
А

Б
О

Т
А

 С
 Д

Е
Т

Ь
М

И
 

Утренняя гимнастика 

Совместная деятельность с детьми по физической культуре 

Гимнастика после дневного сна 

Физкультминутки 

Двигательная разминка между занятиями 

Подвижные игры и физические упражнения на улице                      

Коррекционная работа с детьми по развитию движений 

Физкультурные досуги 
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Упражнения на развитие мелкой моторики рук 

Учебные занятия по физической культуре 

Оздоровительный бег на улице 

Неделя здоровья 

Спортивный праздник 

Самостоятельная творческая деятельность на воздухе 

Спортивные игры 

Формы работы по ОБЖ и валеологическому образованию 

С
 П

Е
Д

А
Г

О
Г

А
М

И
 

Совместная деятельность с детьми и воспитателями 

Консультации для воспитателей по развитию движений,игр дома и на улице 

Задания на прогулку 

Составление комплексов утренней и бодрящей гимнастики, физкультминуток 

Составление комплексов упражнений на развитие мелкой моторики рук 

Рекомендации по проведению утренней и бодрящей гимнастики, мелкой моторики рук, физкультминуток, ОВД, ОРУ 

Совместная работа со старшим воспитателем по составлению режима двигательной активности 

Оформление физкультурных уголков в группе совместно с воспитателями 

Р
А

Б
О

Т

А
 С

 

Р
О

Д
И

Т

Е
Л

Я
М

И
 

Консультации групповые и индивидуальные 

Выступление на собрании 
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«Почта» - вопросы и ответы 

Оформление памяток и папок с информацией 

Наглядность (фотостенд, плакаты, пропагандирующие здоровый образ жизни) 

Рекомендации по прогулкам 

Привлечение к участию в спортивном празднике, досугах 

Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 

Помощь в изготовлении пособий 

 

Перспективный план по работе с педагогами в приложении ( см приложение)                                                  

2.3.Календарный план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы на 2026-2027 учебный год. 

Все мероприятия в детском саду интегрированы с содержанием проектов  «Добрые игры и «Орлята – дошколята»  

Мероприятия 

Возраст 

воспитанни

ков 

Ориентировочное 

время проведения 

Направление воспитания/ ценности  

Ответственные 

 Ключевые общесадиковые мероприятия, социально значимые события для детей дошкольного возраста-  

«Наша жизнь в детском саду» 

Творческие соревнования, конкурсы 
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Неделя безопасности (ПДД, ПБ) 1,6- 7  Сентябрь Социальное, познавательное 

 

Зам.зав. по УВР, 

воспитатели  

Конкурс детского рисунка «Золотая 

осень»   

4- 7  Октябрь Социальное, познавательное, этико - 

эстетическое 

Зам.зав. по УВР, 

Воспитатели групп 

Выставка- конкурс семейных поделок 

«Новогодняя игрушка» 

1-7  Декабрь Семейное, социальное Зам.зав. по УВР, 

Воспитатели групп,  

Выставка детских рисунков «С 

физкультурой я дружу» 

3-7  Февраль  Социальное, семейное,  

трудовое 

Зам.зав. по УВР, ИФК 

Конкурс – выставка «Самая лучшая 

мама на свете».  

2-7  Март Семейное, социальное Зам.зав. по УВР, 

воспитатели групп  

Конкурс поделок ко дню 

космонавтики  

4-7  Апрель Социальное, познавательное, 

патриотическое 

Зам.зав. по УВР 

Воспитатели групп 

Фестиваль конкурс «Весенняя 

капель»  

1,6 – 7  Апрель Семейное, социальное Зам.зав. по УВР, 

воспитатели групп, 

муз.рук,  

 Праздники. Тематические мероприятия 

«Здравствуй, Детский сад!» - 

праздник для детей 

3- 7  Сентябрь  Патриотическое, социальное, 

познавательное 

Зам.зав. по УВР 
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1 сентября: День знаний ИФК, Муз руководители 

 

3 сентября: День окончания Второй 

мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

5-7  Сентябрь  Патриотическое, социальное, 

познавательное 

Зам.зав. по УВР 

Воспитатели 

8 сентября – Международный день 

распространения грамотности 

Беседа № «Что значит быть 

грамотным?», разучивание крылатых 

выражений по теме  

5- 7  Сентябрь Патриотическое, познавательное, 

социальное 

Зам.зав. по УВР 

Воспитатели   

27 сентября - День дошкольного 

работника. Выставка детских 

рисунков «Любимый человек в 

детском саду» 

1,6- 7  Сентябрь Познавательное, социальное, трудовое Зам.зав. по УВР 

Воспитатели   

1 октября международный день 

пожилых людей. Русский фольклор о 

пожилых людях, выставка рисунков  

1,6- 7  Октябрь  Познавательное, социальное, трудовое Зам.зав. по УВР 

Воспитатели групп  

1 октября Международный день 

музыки 

3-7 Октябрь Этико – эстетическое, познавательное, 

социальное 

Зам.зав. по УВР 

Муз. рук, воспитатели 

4 октября: День защиты 

животных 

3-7 Октябрь  Этико – эстетическое, познавательное, 

социальное 

Зам.зав. по УВР 
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Воспитатели групп  

5 октября: День учителя 5-7 Октябрь Этико – эстетическое, познавательное, 

социальное 

Зам.зав. по УВР 

Воспитатели групп 

Третье воскресенье октября: День 

отца в России 

3-7 октябрь Патриотическое, этико – эстетическое, 

познавательное, социальное, 

Зам.зав. по УВР 

Воспитатели групп 

День народного единства – 

тематическое мероприятие  

5- 7 Ноябрь Патриотическое, этико – эстетическое, 

познавательное, социальное, трудовое 

Зам.зав. по УВР 

ИФК, Муз руководители  

8 ноября: День памяти погибших при 

исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел 

России; 

Подготови

тельные 

группы 

Ноябрь Патриотическое, познавательное, 

социальное 

Зам.зав. по УВР 

Воспитатели групп  

Праздник осени 3 -5  Последняя неделя 

октября 

Этико – эстетическое 

патриотическое 

Зам.зав. по УВР 

Муз.рук, воспитатели     

«Для любимой мамочки  - поздравление 

для мам группы. 

3-5 Ноябрь Познавательное, семейное, 

патриотическое, социальное 

Зам.зав. по УВР 

Муз.рук, воспитатели     

30 ноября: День 

Государственного герба Российской 

Федерации. 

Подготови

тельные 

группы 

Ноябрь Патриотическое, познавательное, 

социальное 

Зам.зав. по УВР 

Воспитатели групп 
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3 декабря – Международный день 

инвалидов (Беседы «Люди так не 

делятся…», «Если добрый ты.» 

Обсуждение мультика «Цветик – 

Семицветен», выставка рисунков «От 

сердца к сердцу» 

5- 7 Декабрь Патриотическое, познавательное, 

физическое, оздоровительное 

Зам.зав. по УВР 

Муз.рук  

Воспитатели групп   

3 декабря: День неизвестного 

солдата 

Подготови

тельные 

группы 

Декабрь Патриотическое, познавательное, 

социальное 

Воспитатели групп 

5 декабря: День добровольца 

(волонтера) в России 

Подготови

тельные 

группы 

Декабрь Патриотическое, познавательное, 

социальное, трудовое 

Воспитатели групп 

8 декабря: Международный день 

художника 

3-7 Декабрь познавательное, социальное, трудовое, 

этико-эстетическое 

Воспитатели групп 

9 декабря – День героев Отечества  

Ознакомление с худ.литератерой      Т. 

А. Шорыгина «Спасатель, С. Я. 

Маршака «Рассказ о неизвестном 

герое»  

Спортивно – игровые мероприятия  

5-7 Декабрь Патриотическое, познавательное, 

социальное 

Воспитатели групп 

12 декабря День конституции РФ 

Проекты «Мы граждане России», 

Тематические беседы об основном 

6- 7 Декабрь Патриотическое, познавательное, 

социальное 

Воспитатели групп 
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законе России, государственных 

символах 

Новый год. 

Тематические мероприятия 

«Безопасный Новый год! 

3-7 Последняя неделя 

декабря 

Патриотическое, познавательное, 

социальное, этико - эстетическое 

Зам.зав. по УВР 

Муз.рук  

Воспитатели  групп   

Развлечение «Прощание с елочкой» - 

общесадиковое 

1,6 – 7 Январь  Этико- эстетическое семейное Муз.руководители  

Тематическое занятие   

27 января: День снятия 

блокады Ленинграда;  

 

5- 7 

 

 

 

Январь  

 

 

 

Патриотическое, социальное,  

познавательное 

 

 

Зам.зав. по УВР  

Муз.руководители  

Воспитатели групп 

 

День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти 

жертв Холокоста 

Подготови

тельная 

группа  

 

Январь 

 

Патриотическое, социальное,  

познавательное 

 

 

Зам.зав. по УВР  

Муз.руководители  

Воспитатели групп 

2 февраля: День разгрома 

советскими войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской битве 

Подготов

ительная 

группа  

Февраль  Патриотическое, социальное, 

познавательное 

Воспитатели групп  
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8 февраля: День российской науки 5-7 Февраль Патриотическое, социальное, 

познавательное 

Воспитатели групп 

15 февраля: День памяти о 

россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества; 

Подготов

ительная 

группа  

Февраль Патриотическое, социальное, 

познавательное 

Воспитатели групп 

21 февраля Международный день  

родного языка  

Познание- «Мы – Россияне, наш язык 

– русский» 

5-7 Февраль Патриотическое, социальное, 

познавательное 

Воспитатели групп, 

учитель-логопед 

23 февраля 

Папин день  

5- 7 Февраль  Патриотическое, социальное, 

познавательное, этико-эстетическое, 

семейное,  

Зам.зав. по УВР 

ИФК 

8 марта: Международный женский 

день 

Мамин праздник 

2-7 Март Патриотическое, социальное, 

познавательное, этико-эстетическое 

Зам.зав. по УВР 

Муз.рук, воспитатели 

групп   

18 марта: День воссоединения Крыма 

с Россией 

Подготов

ительная 

группа  

Март Патриотическое, социальное, 

познавательное, этико-эстетическое 

Зам.зав. по УВР 

Воспитатели групп 

27 марта: Всемирный день театра 

Театральные постановки групп 

5-7 Март  Патриотическое, социальное, 

познавательное, этико-эстетическое 

Зам.зав. по УВР 

Муз.рук, воспитатели 

групп   
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12 апреля: День космонавтики 3-7 Апрель Патриотическое, социальное, 

познавательное, этико-эстетическое 

Воспитатели групп 

22 апреля- Всемирный день Земли 

Беседы с детьми об экологических 

проблемах на Земле  

5- 7 Апрель Познавательное, социальное, трудовое, 

этико-эстетическое 

Зам.зав. по УВР 

Воспитатели  

1 мая: Праздник Весны и Труда 

Слушание и исполнение песен о весне 

и труде, слушание музыки о весне. 

Знакомство с пословицами и 

поговорками о труде 

2-7 Май Патриотическое, социальное, 

познавательное, трудовое, этико-

эстетическое 

Зам.зав. по УВР 

Муз.рук, воспитатели 

групп   

День Победы 3-7 Май Патриотическое, социальное, 

познавательное, этико-эстетическое 

Зам.зав. по УВР 

Муз.рук, воспитатели 

групп   

19 мая: День детских общественных 

организаций России 

5-7 Май Патриотическое, социальное, 

познавательное, трудовое, этико-

эстетическое 

Воспитатели групп 

24 мая: День славянской 

письменности и культуры 

Подготови

тельные 

группы 

Май Патриотическое, социальное, 

познавательное, этико-эстетическое 

Воспитатели групп 

Выпускной  Подготовит

ельные 

Май  Патриотическое, социальное, 

познавательное, этико-эстетическое 

Зам.зав. по УВР 
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группы  Воспитатели групп   

День защиты детей  2- 7   Июнь  Патриотическое, социальное, семья Зам.зав. по УВР 

Муз.рук, воспитатели 

групп, ИФК 

6 июня – День русского языка  

Драматизации «Сказки Пушкина», 

слушание, семья заучивание потешек, 

песенок и т.д. 

6 июня: День русского языка 

2-7 

 

 

 

5-7 

Июнь  Патриотическое, социальное, 

познавательное, этико-эстетическое 

Зам.зав. по УВР 

Муз.рук, воспитатели 

групп   

ИФК, учитель-логопед  

12 июня День России 5- 7  Июнь Познавательное, патриотическое, 

социальное 

Зам.зав. по УВР 

Муз.рук, воспитатели 

групп, ИФК 

22 июня – День памяти и скорби.  

Поэтический час «Мы о войне 

стихами говорим», Тематические 

беседы.  Совместное рисование 

«Чтобы помнили» 

5- 7  Июнь  Патриотическое, познавательное  Зам.зав. по УВР 

Муз.рук, воспитатели 

групп, ИФК. 

8 июля день семьи, любви и верности, 

30 июля – День военно – морского 

флота 

5- 7  Июль- август  Патриотическое, познавательное, 

социальное, этико – эстетическое  

Зам.зав. по УВР 

Муз.рук, воспитатели  

групп, ИФК 
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12 августа – День физкультурника 

22 августа - День государственного 

флага России (выставка рисунков) 

27 августа- день российского кино – 

рисование на тему «Мой любимый 

герой мультфильма, беседы «Что мы 

знаем о кино?» 

 

 Фольклорные мероприятия 

Народная осенняя ярмарка 6-7 октябрь Познавательное, патриотическое, 

социальное 

 

Зам.зав. по УВР 

Муз.рук. 

Воспитатели  групп   

 

Рождественские колядки 

 

3-7  

 

Январь  

Познавательное, патриотическое, 

социальное 

 

Зам.зав. по УВР 

Муз.рук  

Воспитатели  групп   

 

Масленица 

 

3 -7  

 

Март 

Познавательное, патриотическое, 

социальное 

 

Зам.зав. по УВР 

Муз.рук, воспитатели  

групп   
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Праздник  Русской  березки 

 

5- 7  

 

Май  

Познавательное, патриотическое, 

социальное 

 

Зам.зав. по УВР 

Муз.рук 

Воспитатели  групп   

 Образовательная деятельность в рамках конкретной группы – «Наша дружная группа»   Зам.зав. по УВР 

Воспитатели  групп   

Все профессии важны  

Тематические тренировочные 

эвакуции  

Тематические встречи: 

 с пожарным,  

 врачом, 

 библиотекарем и т.д.  

 пахарь 

 работа на селе  

3- 7 Основное 

содержание по 

реализации данного 

направления 

осуществляется при 

реализации ОП ДО 

Сентябрь 

Март  

Апрель   

Познавательное, патриотическое, 

семейное, социальное , историческое 

просвещение 

Зам.зав. по УВР 

Воспитатели групп  
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Я, моя семья, мой город и 

страна.  

Тематическое занятие  «Мирная 

тишина»- День полного 

освобождения Ленинграда 

 от 

блокады «Блокадный хлеб» 

Тематическое занятие «День 

рождение нашего города»  

Тематические мероприятия « 

12 июня День России «  

«Свеча памяти» - акция «День 

памяти и скорби» 

Клуб выходного дня  

Игрушки моих бабушек и 

дедушек  

Лента времени 

 

1,6- 7 

 

 

5- 7 

 

 

 

5- 7 

5- 7 

Основное 

содержание 

по реал-ии 

данного 

напр-я 

осуществ-

ся при 

реализации 

вариативно

й части ОП 

ДО 

технология 

«Петербург

оведение 

для 

малышей от 

3 до 7 лет» 

под ред. 

Алифанова 

Г.Т., 

программа 

«Приобщен

ие детей к 

истокам 

русской 

народной 

культуры», 

О. Л. 

Князева, М. 

Познавательное , патриотическое , 

семейное, социальное, гражданское  

Историческое просвещение 

Зам.зав. по УВР 

Воспитатели  групп   
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Д.Маханева 

Я и природа вокруг  1,6 – 7 Основное 

содержание по 

реализации данного 

направления 

осуществляется при 

реализации ОП ДО, 

а также при 

реализации  других 

модулей. 

Познавательное , социальное, 

патриотическое 

Зам.зав. по УВР 

Воспитатели  групп   

 Предметно – развивающая среда – «Детский дизайн»   Зам.зав. по УВР 

Воспитатели групп  

Тематические проекты в соответствии 

с рабочей программой педагогов 

групп 

1,6 – 7 В течение года  Познавательное , социальное, 

патриотическое, этико- эстетическое 

Заведующий 

Зам.зав. по АХР 

Зам.зав. по УВР 
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Воспитатели  групп  

Озеленение территории  

Экологическая акция «Алые 

тюльпаны» 

Экологическая акция «Наши клумбы» 

Дни благоустройства города- 

субботники  

1,6- 7 

 

5- 7 

Май  

Сентябрь, май  

Май  

Октябрь, апрель  

Познавательное , социальное, 

патриотическое, трудовое, этико- 

эстетическое 

Воспитатели групп  

Событийный дизайн  1,6 – 7 лет  В течение года  Познавательное , социальное, 

трудовое, этико- эстетическое  

Воспитатели групп  

 Вовлечение родителей в воспитательный процесс ГБДОУ – «Мастерская воспитания»   Заведующий  

Зам.зав. по УВР 

Воспитатели групп  

Родительские собрания   

Все группы 

ГБДОУ 

Сентябрь, май  Семейное, социальное, 

Трудовое 

Этико- эстетическое 

Воспитатели групп 

Мастер – классы для родителей В течение года Муз. Рук. Воспитатели 

групп , ИФК  

Участие в праздниках В течение года Заведующий, зам.зав. по 

УВР , зам.зав. по АХР 

Дни открытых дверей  Апрель  Заведующий  
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Зам.зав. по УВР 

Воспитатели групп 

Участие в акциях, в образовательной 

деятельности ГБДОУ 

Клуб выходного дня  

Родительский час «Добрые 

понедельники» 

В течение года 

В соответствии с 

рабочей 

программой 

педагогов в группе  

Заведующий  

Зам.зав. по УВР 

Воспитатели  

Родительские форумы чаты  В течение года   

 

 

 

2.4.План коррекционно-развивающей работы. 

Направления и задачи коррекционно - развивающей работы ( п. 27.1 ФОП ДО) 

В соответствии с ФОП ДО коррекционно-развивающая работа (далее – КРР) и (или) инклюзивное образование в ДОУ направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Коррекционно - развивающая работа  включает: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 
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 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, 

высоким уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности; 

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 

российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в 

семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

 Задачи коррекционно развивающей работы  на уровне ДОУ(п. 27.4 ФОП ДО): 

         определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОУ; 

        своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными различными причинами; 

         осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей 

их психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 
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психолого-медико-педагогической комиссии или психолого­педагогического консилиума образовательной организации (далее - ППК); 

        оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по 

вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

      содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

      выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

      реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и 

проблем поведения. 

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно- развивающих занятий.  

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 

совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно­ развивающих групповых (индивидуальных) 

занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 

речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. 

 Содержание Коррекционно - развивающей работы на уровне ДО (п. 28.1 – 28.9 ФОП ДО)  

Коррекционно-развивающая работа в ДОО направлена на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей, 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

                                             Содержание КРР 

Вид работы Содержание работы 
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Диагностическая - своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого- педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ причин 

трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного 

профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и 

социализации, выявление его резервных возможностей; 

 - изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), возможностей 

вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально- коммуникативных потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого­ педагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изучение неблагоприятных 

факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за 

созданием необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 
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КРР - выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно- развивающих программ (методик) психолого-

педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, 

формирование их  коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной 

направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных 

граждан в 

российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода 

(происхождения); 
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 - оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная - разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, 

единых для всех участников образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно- 

просветительская 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы, 

электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной 

для дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (законных представителей) по 

разъяснению индивидуально­ типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 
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Воспитатели 

1. Учет лексической темы при проведении всей НОД в 

группе в течение недели.  

2. Активизация словарного запаса детей по текущей 

лексической теме в процессе всех режимных моментов. 

3. Включение отработанных грамматических конструкций 

в ситуации Формы работы: 

Артикуляционная гимнастика (с элементами дыхательной 

и голосовой). 

Пальчиковая гимнастика.  

Заучивание стихотворений, коротких рассказов, 

скороговорок,потешек; знакомство с художественной 

литературой; работа над пересказом и 

рассказыванием.Индивидуальные занятия воспитателя по 

заданию логопеда. 

Медицинский персонал 

Участвует в выяснении анамнеза ребенка; дает родителям 

направление на консультацию и лечение у медицинских 

специалистов; контролирует своевременность прохождения 

назначенного лечения или профилактических мероприятий; 

участвует в составлении индивидуального образовательного 

маршрута. 

Музыкальный руководитель 

Развивает у детей музыкальный и речевой слух; 

обеспечивает развитие  способности принимать 

ритмическую сторону музыки, движений, речи; 

формирует правильное фразовое дыхание; 

развивает силу и тембр голоса 

Инструктор по физической культуре 

Работает над развитием мелкой и общей 

моторики детей, формирует у них правильное 

дыхание, проводит коррекционную гимнастику 

по развитию умения напрягать или расслаблять 

мышечный аппарат, развивает у дошкольников 

координацию движений. 

Учитель-логопед 

1.Изучение уровня речевых, 

познавательных и индивидуально-

личностных особенностей детей; 

определение основных направлений и 

содержания коррекционно-

логопедической работы с каждым 

ребенком. 

2. Формирование правильного 

речевого дыхания, чувства ритма и 

выразительности речи; работа над 

просодической стороной речи.  

3.Коррекция 

звукопроизношения.Совершенствова

ние фонематического восприятия и 

навыков звукового анализа и 

синтеза.Формы работы: 

Упражнения на развитие 

артикуляционного аппарата; на 

развитие мелкой моторики пальцев 

рук; на автоматизацию и 

дифференциацию звуков. 

Упражнения на  речевое дыхание, 

плавность и длительность выдоха. 

Лексико-грамматические задания и 

упражнения на развитие связной 

речи. Дидактические игры, игры с 

пением, элементы игр-драматизаций. 
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3.Организационный раздел. 

3.1.Психолого-педагогические условия реализации программы. 

Создание развивающей предметно-пространственной среды зала. 

Психолого-педагогические условия реализации Программы Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого- 

педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При 

этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса, в т.ч. дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

 4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  
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7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

 9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

 11) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психологопедагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

 12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации Программы, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ;  

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;  

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса её социализации;  

15) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности;  

16) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в 

информационной среде.  

Создание развивающей предметно – пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

физкультурного зала и спортивного участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
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соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития. 

В приоритете в нашем дошкольном учреждении выступает комплексное оснащение воспитательно-образовательного процесса, 

обеспечивающее возможности физического развития воспитанников. Материалы и оборудование для двигательной активности включают 

оборудование для ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; для катания, бросания и ловли; для ползания и лазания; для общеразвивающих 

упражнений. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Название задачи Учебно-наглядные пособия 
Информационные и технические 

средства 

1. Оборудование для ходьбы, бега, равновесия. 

2. Оборудование для прыжков.  

3. Оборудование для катания, бросания, ловли, 

метания. 

4.  Оборудование для ползания и лазанья. 

5. Оборудование для упражнений 

общеразвивающего воздействия. 

Наглядно - дидактический материал; 

1. Игровые атрибуты; 

2. «Живые игрушки» (воспитатели или 

дети, одетые в соответствующие 

костюмы); 

3. Считалки, загадки; 

 

1.Колонки для муз.сопровождения. 

2.Аудио материал 

3. Слайды 

4. Дидактические игры  

 

Наименование оборудования в спортивном зале. 

Гимнастическая лестница (высота 2,75 м) 3 пролета 

Скамейка гимнастическая жесткая 1 шт. 

Доска наклонная 1 шт. 

Мячи:  

• маленькие (теннисные и пластмассовые), 

 • средние (резиновые),  

 

10 шт. 

10 шт. 
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• большие ( резиновые, баскетбольные, №3) 

•мячи кинезиологические 

6 шт. 

10 шт. 

Гимнастические маты 4 шт. 

Скакалка детская: 

 • для детей подготовительной группы (длина 210 см) 

 • для детей средней и старшей группы (длина 180 см) 

 

10 шт. 

10 шт. 

Кегли 12 шт. 

Мешочки для метания 20 шт. 

Обруч пластиковый детский  

• большой (диаметр 90 см)  

• средний (диаметр 50 см) 

 

15 шт. 

15 шт. 

Конус для эстафет 30 шт. 

Дуга для подлезания 2 шт. 

Тоуннель для подлезания(мягкий) 2 шт. 

Кубики пластмассовые пластиковая)  12 шт. 

Цветные ленточки (длина 60 см)  30 шт. 

Флажки разноцветные  40 шт. 

Кольцо баскетбольное навесное на гимнастическую стенку 1 шт. 
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Корзина для инвентаря мягкая. 4 шт. 

Бубен  1 шт 

Свисток 1 шт. 

Ребристая дорожка (деревянная) 1 шт. 

Кольцо с сеткой(деревянное) 1 шт. 

Мячи среднего размера(мягкие) 2 шт. 

Мяч большой(мягкий) 1 шт. 

Модули мягкие(большой размер) 15 шт. 

Модули мягкие(маленького размера) 12 шт. 

Набор для игры «Городки»(пластмассовый) 1 шт. 

Головные уборы для игр(трикотажные) 4 шт. 

Координационная лестница 1 шт. 

Координационные скакалки 2 шт. 

 

Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов в группах ДОУ 

 2 группа раннего возраста Младшая, средняя группы Старшая, подготовительная группы 
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Теоретический 

материал 

подвижных игр; 

- картотека 

малоподвижных игр; 

- картотека 

физкультминуток; 

- картотека утренних 

гимнастик; 

картотека 

подвижных игр; 

- картотека 

малоподвижных игр; 

- картотека 

физкультминуток; 

- картотека утренних 

гимнастик; 

иллюстрированный 

материал по зимним и 

летним видам спорта; 

- символика и 

материалы по истории 

Олимпийского 

движения (средняя гр.) 

подвижных игр; 

- картотека малоподвижных игр; 

- картотека физкультминуток; 

- картотека утренних гимнастик; 

-сведения о важнейших событиях 

спортивной жизни страны (книжки- 

самоделки, альбомы); 

-иллюстрированный 

материал по зимним и летним видам 

спорта; 

- символика и материалы по истории 

Олимпийского движения. 

Игры  - дидактические игры о спорте: 

настольно-печатные игры, парные 

картинки, лото, домино, лабиринт, 

разрезные картинки, пазлы, игры с 

фишками, спортивные настольные 

игры(хоккей, баскетбол, футбол). 

- дидактические игры о спорте: настольно-

печатные игры, парные картинки, лото, 

домино, лабиринт, разрезные картинки, 

пазлы, игры 

с фишками, спортивные настольные 

игры(хоккей, баскетбол, футбол). 

Для профилактики 

плоскостопия и 

развития мелкой 

моторики рук 

- мешочки с крупой (бобы, горох, фасоль и т. д.) в разных формах для ходьбы; 

- коврики и массажные; 

- бросовый материал (шишки, «яйца» от киндер-сюрпризов и т. д.) для 

захвата и перекладывания с места на место стопами и пальцами ног. 

- нестандартное оборудование, сделанное своими руками; 

- мячики – ежики 

Для игр и 

Упр. с прыжками, с 

бросанием, ловлей, 

метанием. 

Скакалки, обручи, 

ленточки с колечками, обручи 

малые.Мячи разного размера, 

корзина для заброса мячей. 

Скакалки, обручи, ленточки с 

колечками, обручи малые, 

обручи 

большие. Мячи разного размера, 

мяч на липучке с мишенью, 

кольцеброс, кегли. 

Скакалки, обручи, 

ленточки с колечками, обручи малые, 

обручи большие. Мячик для 

настольного тенниса с ракеткой, мяч на 

липучке с мишенью, мячи разного размера, 

кольцеброс, кегли. 
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- мячи резиновые; 

- скакалки; 

- обручи; 

- хоккейные клюшки 

- мячи резиновые; 

- скакалки; 

- обручи 

- хоккейные клюшки; 

Выносной материал Мячи резиновые, обручи. - мячи резиновые; мяч футбольный; бадминтон; скакалки; обручи; лыжи; 

хоккейные клюшки. 

 

 

3.2.Режим и распорядок физкультурных занятий 

 Физкультурные занятия в зале Физкультурные занятия на улице 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.15 мл.гр. Солнышко  11.00-11.15-мл.гр. Умейка 

   11.30-11.45-ст.гр.Звездочка 

 

9.30-9.50 ср.гр. Смешарики 

10.30-10.25 ст.гр. Знайка 

10.35-11.05 подг.гр.Заюшка 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.15 мл.гр.Умейка         11.00-11.15-ср.гр.Смешарики 

11.30-11.45-ст.гр.Знайка 9.35-10.00 ст.гр. Звездочка 

10.10-10.40 подг.гр.Капитошка 

ср
ед

а
 

1Среда:Мл.гр.Солнышко 16.00-16.15 

Мл.гр.Умейка 16.30-17.00 

2Среда:Ср.гр.Смешарики16.00-16.20 

3Среда:Ст.гр.Знайка 16.00-16.25. 

Ст.гр.Звездочка 16.30-17.00 

4Среда:Подг.гр.Капитошка 16.00-16.30 

Подг.гр.Заюшка 16.35-17.05 

 

 

 

 

Физическая культура на улице проводится  в виде 

совместной деятельности инструктора по физической 

культуре с детьми в форме подвижных игр в каждой 

группе 1 раз в неделю. 
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3.3.Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ 

ч
ет

в
ер

г
  

9.00-9.15 мл.гр. Солнышко  11.00-11.15-мл.гр.Солнышко 

                          11.30-11.45-подг.гр.Капитоша 9.30-9.50 ср.гр. Смешарики 

10.30-10.25 ст.гр. Знайка 

10.35-11.05 подг.гр.Заюшка 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.15 мл.гр.Умейка 11.00-11.15 

подг.гр.Заюшка 

 

9.35-10.00 ст.гр. Звездочка 

10.10-10.40 подг.гр.Капитошка 

Форма организации Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Утренняя гимнастика Ежедневно 6-8 минут Ежедневно 8-10 

минут 

Ежедневно 10-12 

минут 

Ежедневно 10-14 минут 

Динамические переменки и 

физкультурные паузы между 

занятиями 

Ежедневно 5 минут Ежедневно 5-7 

минут 

Ежедневно 7-10 минут Ежедневно 7-10 минут 

Физкультминутки 1-2 минуты 1-2 минуты 2-3 минуты 2-3 минуты 

Подвижные игры и 

физ.упражнения на прогулке 

ежедневно 

Утро:15-20      мин Утро:15-20      мин Утро:25-30      мин Утро:25-30      мин 

Вечер:15 мин Вечер:15 мин Вечер:15-20 мин Вечер:15-20 мин 

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Вечер:15 мин Утро:10-15мин, 

Вечер:10-15мин 

Утро:15-20мин, 

Вечер:15-20мин 

Утро:20-25мин, Вечер:20-25мин 
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                                                 Режим двигательной активности детей в младшей  группе. 

  

Формы работы 

  

Виды занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

В зависимости от возраста детей 

3-4 года 

Физкультурные занятия а) в помещении 2 раза в неделю(15мин.) 

б) на улице 1 раз в неделю(10-15мин.) 

Физкультурно- 

Оздоровительная работа в 

режиме дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию детей) 
Ежедневно(10 минут .) 

б) подвижные и спортивные игры и упражнения 

на прогулке 

Ежедневно2 раза 

(утром и вечером 15-20мин.) 

Гимнастика после дневного 

сна в сочетании с 

закаливающими 

упражнениями 

Ежедневно 5 минут Ежедневно 5-7 

минут 

Ежедневно 7-10 минут Ежедневно 7-10 минут 

Физкультурные занятия 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 15 минут 1 раз в месяц 

20минут 

1 раз в месяц 20-25 

минут 

1 раз в месяц 25-30минут 

Физкультурно-спортивный 

праздник 

1 раз в год 15-20 

минут 

1 раз в год 20-25 

минут 

1 раз в год 30-40 

минут 

1 раз в год 40-50 минут 

Неделя здоровья 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

Самостоятельная 

двигательная деятельность  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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в) физкультминутки  (в середине статического 

занятия) 

ежедневно в зависимости от вида и содержания 

занятий(2 мин.) 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц(15мин.) 

б) физкультурный праздник 2 раза в год (10-15 мин.) 

 в) день здоровья 1 раз в квартал(10 мин) 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные и спортивные 

игры 
Ежедневно 

Двигательная активность детей 

в день (в минутах) 

Не менее 1 часа в день 

 

Режим двигательной активности детей в средней группе   

  

Формы работы 

  

Виды занятий 

Количество и длительность занятий (в 

мин.) 

В зависимости от возраста детей 

4-5 лет 

Физкультурные занятия а) в помещении 
2 раза в неделю (20мин.) 

б) на улице 
1 раз в неделю (20 мин.) 

Физкультурно- а) утренняя гимнастика (по желанию детей) 
Ежедневно (10 мин.) 
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Оздоровительная работа в режиме дня б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке Ежедневно2 раза 

(утром и вечером) 15- 20 мин. 

в) физкульт-минутки  (в середине статического занятия) ежедневно в зависимости от вида и 

содержания занятий(1-3 мин.) 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц(20 мин.) 

б) физкультурный праздник 2 раза в год (20 мин.) 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование физкультурного и 

спортивно-игрового оборудования Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные и спортивные игры Ежедневно 

Двигательная активность детей в день (в 

минутах) 
 

Не менее 1 часа в день 

 

Режим двигательной активности в старшей группе  

  

Формы работы 

  

Виды занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

В зависимости от возраста детей 

5-6 лет 

Физкультурные занятия а) в помещении 2 раза в неделю(25 мин.) 

б) на улице 1 раз в неделю (25 мин.) 

Физкультурно- а) утренняя гимнастика (по желанию детей) Ежедневно (10-12 мин.) 
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Оздоровительная работа в 

режиме дня 

б) подвижные и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза (утром (25-30 мин.) и вечером 20 мин.) 

в) физкульт-минутки  (в середине статического 

занятия) 
ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий (2-3 мин) 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (25 мин.) 

б) физкультурный праздник 2 раза в год до 60 мин. 

 в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование физкультурного и 

спортивно-игрового оборудования 
Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные и спортивные игры Ежедневно 

Двигательная активность 

детей в день (в минутах) 
 

Не менее 1 часа в день 

 

Режим двигательной активности в подготовительной группе  

  

Формы работы 

  

Виды занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

В зависимости от возраста детей 

6-7 лет 

Физкультурные занятия а) в помещении 2 раза в неделю (по 30 мин.) 
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б) на улице 

1 раз в неделю (до 30 мин.) 

Физкультурно- 

Оздоровительная работа в режиме дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 
Ежедневно (10-12 мин.) 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке. 
Ежедневно2 раза (утром 30 мин и вечером20 мин.) 

в) физкульт-минутки  (в середине 

статического занятия) 

Ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий (2-3 

мин.) 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (30 мин.) 

б) физкультурный праздник 2 раза в год (до 60 мин.) 

  

в) день здоровья 
1 раз в квартал 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 
Ежедневно 

Двигательная активность детей в день 

(в минутах) 

Не менее 1 часа в день 

 

3.4.Методическое обеспечение образовательной деятельности. 

Нормативное сопровождение 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

11.01.2023) 
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2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и 

статью 1 Федерального закона “Об обязательных требованиях в Российской Федерации”» 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по 

вопросам воспитания обучающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений…» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.02.2023 № 72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847) 

7. Образовательная программа Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 104 

общеразвивающего вида Фрунзенского района г. Санкт-Петербурга. 

            8..Алямовская В. Г. Профилактика психоэмоционального напряжения детей средствами физического воспитания [Текст]/ В. Г.Алямовская. - 

Москва: ВЛАДОС, 2011. – 168 с. 

9.Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская.- Москва: Педагогика, 2003. – 209 с 

10.Антонов Ю. Е. Здоровый дошкольник. Оздоровительные технологии 21 века / Ю. Е.Антонов. - Москва: Аркти , 2001. – 211 с. 

11.Доронова Т.Н. Основные направления работы ДОУ по повышению психолого-педагогической культуры родителей / Т.Н. Доронова // 

Дошкольное воспитание. - 2004. - №1. - С.63. 

12.Евдокимова Е.С. Педагогическая поддержка семьи в воспитании дошкольника / Е.С.Евдокимова. – Москва: Сфера, 2005. – 96 с. 

13. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет.  

14.Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет.  
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15.Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.  

16.Шубная Л.Ф.,Шипошина Т.В.,Иванова Н.В. народы России и их Фольклор /Научный детский сад.Народы России и их Фольклор.-М.:ТЦ 

Сфера,2022.-160с. 

17.Воспитание дошкольников в духе русских куцльтурных традиций:Метод.пособие.В 2 ч.1.М.:ТЦ Сфера,2023.-112с.-(Библиотека 

Воспитателя). 

 

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спор та»; «Летние виды спор та»; «Распорядок дня».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям 

об олимпийских чемпионах».  

Плакаты: «Зимние виды спор та»; «Летние виды спорта». 
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Приложение. 

Приложение 1/ 

Примерный календарно-тематический план физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 104 на 2026-2027 г. 

Мероприятие Время 

проведения 

 

Место проведения 

 

Участники 

 

Ответственные 

Осенний марафон. Сентябрь. Территория детского сада. Все группы сада. ИФК ,воспитатели. 

1.Велопроезд. 

2.Самокатозаезд. 

3.Футбольный матч 

Октябрь. Территория детского сада. 1.Подготовительные группы. 

2.Старшие группы. 

3.Родители воспитанников. 

ИФК 

1.Подвижные игры. 

2.Осенняя спартакиада. 

Ноябрь Территория детского сада. 

 

1.Подготовительные,старшие 

группы. 

2.Все группы. 

Воспитатели, ИФК. 

1.Зимние игры и забавы. Декабрь Территория детского сада. 

 

Все группы. Воспитатели, ИФК 

2.Игры народов России. Январь Спортивная уличная 

площадка,физзал. 

Все группы детского сада. ИФК. 
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23 февраля-спортивный праздник. Февраль Физкультурный зал. Все группы. 

 

ИФК 

1.Встреча весны-игровой досуг 

2.Весенние эстафеты 

Март 1.Территория младшей, 

средней группы. 

2. Спортивная площадка. 

 

 

 

1.Младшие,средние группы. 

2.Старшая,подготовительная  

группы. 

 

 

ИФК воспитатели. 

Космические приключения. 

 

Апрель Физзал. 

 

Все группы детского сада. ИФК 

 1.Русские народные авторские 

игры. 

2.Весенняя спартакиада. 

 

Май Спортивная площадка 

ДОУ. 

 

 1.Младшие,средние группы. 

2.Все группы. 

 

ИФК 
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Приложение 2 

КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Время 

проведения 

Группа Общие вопросы Частные вопросы 

Сентябрь Все группы Спортивная одежда и обувь  ребенка на занятиях по физической 

культуре. 

Вопрос-ответ. 

Октябрь Младшие,средние группы. 

Старшие,подготовительные 

группы. 

 Закаливание ребенка.Когда и зачем начинать? 

Будьте здоровы,ноги! 

Информационные буклеты. 

Декабрь Младшые группы 

Старшие группы 

Русские народные зимние развлечения-как культурный способ 

развития ребенка дошкольника. 

Спортивные мероприятяи 

проводимые на улице на 

территории детского сада. 

Февраль Младшие,средние группы Оздоровительный массаж на ортопедических ковриках. Информационные буклеты. 

Март  Старшие,подготовительные 

группы. 

Нейробика-7 задорных упражнений для развития мозга детей. Информационный стенд. 

Апрель  Подготовительная группа 

Старшие группы 

Средние,младшие группы 

Настольные игры-помошник в решении развития мышления. 

Подвижные игры с родителями. 

Авторские подвижные игры для детей этого возраста. 

Консультация. 

Совместный спортивный 

досуг. 

Спортивное мероприятие на 

улице. 

Май  Все группы Организация двигательной активности ребенка летом Памятки 
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Приложение 3 

 

ПЛАН КОНСУЛЬТАЦИЙ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ. 

Время 

проведения 

Тема Воспитатели групп 

Сентябрь Гигиеническое значение спортивной формы Все группы 

Организация самостоятельной двигательной деятельности младших дошкольников Младшая, средняя группы 

Октябрь Формы спортивных досугов детей. 

Подвижные игры. 

Старшая, подготовительная 

группы 

Ноябрь Хороводные игры и забавы. Все группы 

Декабрь Настольные игры. Все группы 

Январь Развитие крупной моторики,через двигательную активность детей. Все группы 

Февраль Речевые игры. Все группы 

Март Развитие физических качеств ребенка через прыжки через скакалку,резиночку,обруч.  Подготовительная группа 

Апрель Игры с мячом на развитие координации,внимания,ловкости. Старшие группы 

Май Физическая готовность детей к школе Подготовительная группа 
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